Ayers Rock var ett av
Ylvas dromresmal, och en
av orsakerna till att
familjen valde Australien.

Johan Bergstad, 44, psykolog och mindfulnesslarare, Ylva
Bergstad, 44, psykolog, Tuva, 15, Lo, 13, Vide, 10, Lion, 1,5. Bor
i Dorms;jo i Dalarna. Mer om dem pa familyonadventure.com.

"DET AR FANTASTISKT
ATT SLIPPA ALL STRESS"

LJOHA ren resande familj

och dkte till exempel till Vietnam
med Tuva férsta gingen nir hon var
lika gammal som Lion édr nu. Vi har
rest ivig ungefir vart tredje ar, och
varit i Indien, Egypten, Senegal och
Thailand. Vi har hyrt ut huset
hemma f6r att ha rad.

Den hir resan har varit pd ging i
flera ar och fran borjan var det

AUSTRAUEN meningen att vi skulle aka till

Nepal. Men nir det visade sig att
NYA ZEELAND det skulle vara svart att kombinera
med Australien, dit Ylva girna ville,
skippade vi det.

Nu har vi varit i Australien i
nistan tre manader och imorgon
flyger vi vidare till Nya Zeeland.
Det har verkligen varit en tid av
blandade upplevelser. Nir vi kom
— | _~  hit kopte vi en minibuss och tog ut

Johan och Ylva reste till andra
sidan jorden for att visa
barnen att det finns andra
satt att leva pd.
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ndgra av sitena for att fi utrymme
att sova, och den har vi 4kt runt i.
Nir vi har varit i 6knen har det vissa
nitter varit bara fem, sex grader
varmt och vi har frusit som bara
den, medan det pa dagarna kan bli
40 grader. Vi har varit med om regn
och stormar och lagat mat pa en
enda platta till sex personer. Det dr
ju en ganska stor utmaning att leva
s4 titt intill varandra, inte minst
med barn som 4r i sa olika dldrar.
Men det 4r ocksa helt fantastiskt att
fa tillbringa sa mycket tid ihop. Att
inte ha nagra tider att passa och att
slippa all stress. Hemma kan jag
kdnna att livet vi har dir, med just
tider att passa och stress och press,
ir det enda som dr mojligt. Att
barnen redan, fastdn de dr si unga,
lever sitt liv i vintan p4 att livet ska
borja. Att man hela tiden véintar pa
att nagot ska bli battre, bli annor-
lunda. Genom att gora de hir
resorna tillsammans visar vi dem
att det finns andra sitt att leva pa.
Att vi kan leva livet just precis nir
det pagéar och njuta av det fullt ut.
Tuva har gatt ut nian men de tva
andra har vi fatt skriva ut ur det
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Barnen ldrde sig
mycket av att resa
runt, de fick éva
engelska och de fick
lara sig mer om djur
och natur.

Paus vid Operahuset
i Sydne

svenska skolsystemet. Det fung-
erade inte att vara ledig sd linge.
Men en del av ldrarna har precis som 3 Johanoch Lion vid Ayers
vi upptickt att barnen lir sig mer av Rock. Det hade regnat
att vara ute och resa dn att g i sko- ! mycket sa gangvagen
lan, si nir vi kommer tillbaka till liknade mer en back.
varen dr de vilkomna att borja i sina ' :
gamla klasser igen. Vi har bott hos
australiensiska familjer och ldrt oss
mycket om kultur, sprak och vilda
djur. Matte och andra &mnen kom-
mer naturligt i olika sammanhang.

Att resa sahir tillsammans
svetsar ocksd samman syskonen.
Tuva, som dr édldst, har inte sa jitte-
mycket intresse av att hinga med
mig och Ylva till exempel. Men Lion
umgas hon girna med. Och alla de
dldre syskonen dlskar att busa med
lillbrorsan.

Nir vi kommer till Nya Zeeland
nu har vi hyrt en husbil och det ska
bli skont. Det har ju varit ganska
spartanskt att bo i minibussen ...
Samtidigt 4r det en stor upplevelse
att fd komma varandra sd ndra. Vi dr
som ett ging stenar i strandkanten,
dér vattnet sakta slipar ner de
skarpa kanterna och férhoppnings-
vis far oss att mjukna en aning.” <<«
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"RESA MED BARN

in W
..v-'k"': 4

L.angresa

med barn
Johans och
Ylvas basta tips

1. "PLANERA INTE for mycket, utan
var 6ppna for tips och impulser ni far
langs vagen.”

2. "BARN HAR OFTA en nyfikenhet
och narvaro som vi vuxna kan ma
bra av att smittas av. Livet blir roli-
gare ndr vi inte har full koll pa laget.”
3. "SE BARNET SOM en klok och
kompetens varelse med sin egen
naturliga inneboende visdom. Ge
bade dig sjalv och barnet utrymme
att vara er sjalva och att véxa och
utvecklas tillsammans.”
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Hela barnaskaran

i en saltéken
i Australien.
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