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Ekonomen fran

SKOGSTEMPLET WAT PAH NANACHAT i nord-
ostra Thailand &r ett litet paradis, med
farggranna fjirilar, hog vilt vixande bam-
bu och en skog som bjuder pa skon svalka
i den fuktiga varmen. Har har Natthiko
Bhikkhu bott till och fran under de senas-
te atta aren. Natthiko, som tidigare hette
Bjérn, vaxte upp i Goteborg och gick se-
nare pa Handels i Stockholm. Som nybli-
ven civilekonom blev han erbjuden pos-
ten som ekonomichef péa ett stort svenskt
foretag, men tackade nej.

—Utat verkade mitt liv bra med resor;,
glamour och ett eget hus vid havet i Spa-
nien. Men jag hade inte hjartat med i affa-
rerna. Det kdndes som om livet hela tiden
var ndgon annanstans, sdger han.

—-Endagstillde jag mig den magiska fra-
gan: ”Vad hinder om jag reser mig upp och
gar hdrifran?” Inom tio sekunder hade jag
beslutat mig for att tacka nej till chefspos-
ten och séga upp mig fran foretaget.

I dag dr Natthiko Bhikkhu 39 ar och
tycker att det kinns konstigt att tala om ti-
den innan han blev munk. "Det &r som att
prataom en annan person,” sager han. Ef-
ter klivet ner fran karriérstegen foljde
nagra ars sokande. Han liste litteraturve-
tenskap i Goteborg, jobbade som dagisfro-
ken, som larare och senare med ett bi-
standsprojekt i Indien. Under en resa till
Thailand provade han meditation och
blev biten.

—I borjan gick det inte sa bra, jag hade
orealistiska forvantningar pa vad medi-
tation kan ge. Men jag var imponerad av
lararna och kédnde att jag dntligen hade
funnit ett meningsfullt sétt att leva pa.
Min mor sa mycket klokt att jag inte
visste nagot om vad munklivet innebar.
Det hade hon ritt i, men jag kénde att det-
ta var det enda jag ville 4gna mig at.

EFTER ETT AR sOoM Novis blev han 1993
munk i det internationella templet Wat
Pah Nanachat, strax utanfor staden Ubon
Ratchathani. Hér fick han sitt nya namn.
Natthiko betyder “en som utvecklar goda
egenskaper” och Bhikkhu betyder munk.
Templet riktar sig till vdsterldnningar
som vill bli munkar eller under en be-
gransad tid fordjupa sig i den gren av bud-
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dismen som kallas theravada. Theravada
betyder "de &ldstes skola” och skogs-
munkarna férsoker leva sd nira den ur-
sprungliga ldran som mdjligt. 1 templet
finns normalt 10-15 munkar och ett varie-
rande antal bestkare.

—Skogsmunken forvintas dgna varje
stund At att félja Buddans vagbeskrivning
till upplysning. Oavsett om vi stddar toa-
letten eller haller ett tal om buddism sa
forsoker vi vara fullstandigt narvarande i
nuet, utan en tanke pa framtiden eller det
férgangna. Det dr ett vildigt harligt sétt
att leva, sdger Natthiko.

Han beréttar med stor inlevelse och
mycket humor, skrattar ofta. Vi sitter i en

»Antligen hade jag funnit
ett meningsfullt satt
att leva pa.«

ljus och modern tempelbyggnad. Samtalet
pendlar mellan buddismens grundtankar
och munkens vardagsliv. Vackarklockan
ringer klockan tre pd natten, vid halv fyra
mots munkarna for gemensam medita-
tion. I soluppgangen gar de pa allmose-
runda ibyarna,langs dammiga grusvigar
som passerar risfilt och betande bufflar.
Munkarna far inte sjdlva tillaga mat, utan
ar beroende av vad andra ger dem.

—Det kan lata formitet, men vi tigger
inte utan gor oss snarare tillgingliga for
andra méanniskors godhet. Ibland far vi
klagomadl om vi uteblir fran var runda!
Thaildndarna dr véldigt generdsa och vil
medvetna om den inre tillfredsstéllelse
som goda gédrningar ger. Haromaret gjor-
de jag en vandring pa 60 mil och varje dag
erbjod folk skjuts eller nagot att dricka.
Det var en underbar kénsla, som att be-
finna sigiett hav av godhet, sdger Natthiko
Iyriskt.

Dagens enda maltid intas vid 8-tiden pa
morgonen. Munkarna delar vad de har
fatt i sina skalar: ris, papaya, nudlar, ba-
nan, dgg eller kokta grénsaker.

—Man véanjer sig snabbt vid att dta en
gang om dagen. Nu tycker jag bara att det

Natthiko Bhikku blev buddistmunk for atta ar sedan.
Han avbrot en lovande karriar som ekonom for att bl
en hemlos vandrare i Thailand.
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én: S\:'ensken Nat'thiko Bhikkhu lever som buddistmunk

i Thailand. Allt han &ger ryms i den svarta vaskan.

dr skont eftersom sinnet oroas varje gang
man dter, sdger Natthiko Bhikkhu.

EFTER MALTIDEN AR DET DAGS fOr praktiskt
arbete, som att stdda en av toaletterna el-
ler sopa nédgon av de manga sma stigar
som ormlikt ringlar genom tempelomra-
det. Halv elva borjar nista meditations-
pass. Meditationsbyggnaden ligger eftt
hundratal meter ut i skogen. Det prasslar
till i nagra nerfallna 16v nér en liten édla
flyr vara steg. Runt byggnaden ar det fro-
digt gront. ;

—Det finns en risk att man blir kridsen

och inte ngjer sigmed mindre dn tio kvad-
ratkilometer vacker skog for sin livsfo-
ring. Men som skogsmunk uppmuntras
man att forflytta sig mycket. Vilever som
hemlésa vandrare och har bara nagra fa
dgodelar. Allt jag dger ryms i en liten vis-
ka och vi far inte anvinda pengar. Det dr
en daglig killa till glddje att ha sa lite att
oroa sig for, sdger Natthiko.

P4 kvillen haller den engelske abboten
ett tal om Buddans ldra, varefter munkar-
na sjunger nagra entoniga sanger. Dagen
avslutas med gdende meditation, pa ett
led runt byggnaden. Négra orangefirga-

de stearinljus brinner i moérkret, drar till
sig nattfjarilar och andra flygfdn. Sedan
gar munkarna var och en till sin hydda i
skogen. De lever enkelt och i ensamhet,
celibat ar ett krav.

-Manga tror att munklivet bara inne-
bar uppoffringar, men de ser inte vad jag
far i stéllet for familjeliv och kyssar i sol-
nedgangen. Jag &r fri och harmonisk, jag
dr inte rddd for att bli bestulen eller ner-
slagen och jag behover aldrig lasa mitt
hem, séger Natthiko.

ren i Asien har gett honom nya per-
spektiv. Han beklagar att mangasgnar en

oteborg blev munk i Thailand

Fakta/theravadabuddism

o Theravadbuddism finns i Sri Lanka, Bur-
ma och Thailand och har sina rétter i den
lara som grundades av den indiske prin-
sen Siddharta Gautama, "Buddha®, fér
cirka 2500 ar sedan. Buddha betyder
"den uppvaknade”.

e Liran bestar av moral, meditation och
visdom. Fem moraliska regler &r att avsta
fran att doda, fran att ta vad som inte ges,
fran att bega sexuella missdad, fran att
ljuga och fran att anvanda droger.

e Dessa regler anses ge en god inre grund
for meditation, da man till exempel ob-
serverar sin egen andning tills sinnet blir
stilla. Ett inre lugn &r en forutsattning for
visdom och insikt.

¢ "De fyra ddla sanningarna” lar att det
finns lidande, att lidandet har en orsak,
att det kan upphdra och att det finns en
vég ut ur det. Denna vég kallas "den atta-
faldiga vagen” och innebér bland annat
att man ska tjdna sitt levebrdd s& att man
inte skadar nagon annan.

sa stor del av livet at att 6ka de materiella
tillgangarna. Prylar leder pa sin hgjd till
kortvarig lycka, anser han, medan den
som lever buddistiskt med tiden l4r sig att
vara till freds med tillvaron som den i,
oberoende av yttre omstindigheter.

—Idén att det &r egenintresset som dri-
ver manniskan tycks nédrmast allenara-
dande. For den som vandrar Buddans
vag ar det tvartom tydligt att de hand-
lingar som ger storst gliadje dr de som
sker utan egenintresse, sdger Natthiko
Bhikkhu.

—Vérlden blir genast en mycket vackra-
re plats om man slutar att se andra som
konkurrenter eller rivaler och i stéllet ser
dem som vénner, Kkolleger, bréder och
systrar. DA blir det sjdlvklart att vélja det
alternativ som &r till gagn for alla, inte
bara for en sjilv. Jag skulle till exempel
inte vaga ljuga eller sara nagon eftersom
jag inte vill skérda konsekvenserna av
det.
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